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apan li-a ye mile ta sabh ko bhagath jo-e.
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karma upar nibrje ye loche sabh ko-e. 13l

Nanak karna yin ki-a so-i sar kare-i.

juk’m na yapi kjasam ka kise vada-i de-e. 141111118l
ga-orji beragan mehla 1.

harni jova ban basa kand mul chun kja-o.

gur parsadi mera sajo mile var var ja-o ya-o yi-o. |1l
me banyaran ram ki.

tera nam vakjar vapar yi. 11l raja-o.

kokil jova amb basa sahy sabad bichar.

sahy subha-e mera sajo mile darsan rup apar. I12ll
machhuli jova yal basa yi-a yant sabh sar.

urvar par mera sajo vase ja-o mila-ugi bah pasar. i3Il
nagan jova Dhar vasa sabad vase bha-o ya-e.
Nanak sada sohagani yin yoti yot sama-e. [141121[19II
ga-orji purbi dipki mehla 1

ik-oNkar satgur parsad.

ye ghar kirat akji-e karte ka jo-e bicharo.

tit ghar gavhu sohila sivraju siryanjaro. II1]l

tum gavhu mere nirbha-o ka sohila.

ha-o vari ya-o yit sohile sada suk]j jo-e. ll1ll raja-o.
nit nit yi-arje samali-an dekjega devanjar.

tere dane kimat na pave tis date kavan sumar. |[2ll
sambat saja likji-a mil kar pavhu tel.

de sean asisrji-a yi-o jove sajib si-o mel. lI3ll

ghar ghar ejo pajucha sad-rje nit pavann.

sadanjara simri-e Nanak se dih avann. [I4I11120ll
rag ga-orji gu-areri.

mehla 3 cha-upde.

ik-oNkar satgur parsad.

gur mili-e jar mela jo-i.

ape mel milave so-i.

mera parabh sabh biDh ape yane.

hukme mele sabad pachhane. II1]|

satgur ke bha-e bharam bha-o ya-e.

bhe rache sach rang sama-e. 11l raja-o.

gur mili-e jar man vase subha-e.

mera parabh bhara kimat naji pa-e.

sabad salaje ant na paravar.

mera parabh bakjse bakjsanjar. I12ll

gur mili-e sabh mat buDh jo-e.
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man nirmal vase sach so-e.

sach vasi-e sachi sabh kar.

utam karni sabad bichar. [13l|

gur te sachi seva jo-e.

gurmukj nam pachhane ko-e.

yive data devanjar.

Nanak jar name lage pi-ar. [14/IT11211]

P. 157.
De acuerdo al Karma de nuestras pasadas acciones el destino de desenvuelve, aun asi todos quieren tener toda la
suerte. 3)

Pero aunque todos afioramos todo lo que estd debajo del sol, el Sefior da segtin 1o merecemos.
Dice Nanak, El, Quien creé la creacién, sélo El es su Soporte. El Jukam del Comando de nuestro Sefior y Maestro
no se conoce, sélo El nos bendice con Su Grandeza. (4-1-18)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Me gustaria ser venado, viviendo en el bosque y comiendo raices, si asi, por la Gracia del Guru, puedo encontrar a
mi Sefior. A El Le ofrecerfa la totalidad de mi ser en sacrificio. (1)

Yo soy el mercader de mi Sefior y comercio s6lo con la Mercancia de Su Nombre. (1-Pausa)

Seria con gusto también un changuito escondido entre los drboles de mango, si ahi habitara en Paz en la Palabra del

Shabd, si encontrara a mi Sefior de Belleza Indescriptible de un modo natural. (2)
Podria ser un pez viviendo en el agua, si recordara al Sefior, Soporte de todo. Y Lo abrazaria fuertemente y Lo veria
por aqui, por alld y por todas partes. 3)

Seria una serpiente viviendo bajo la tierra, si la Melodia de la Palabra del Shabd me hiciera el milagro de volverme
un ser libre de preocupaciones.

Dice Nanak, solo serd para siempre bendecido, aquél cuya Alma se inmerja en el Alma Universal. (4-2-19)
Gauri Purbi Dipaki, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Cualquiera que sea el Estado Mental en que se habite en Dios y se recite Su Nombre, alcanzalo y medita en El,
cantando Su Alabanza. (1)

Canta las Alabanzas de mi Sefior, el Ser Libre de preocupaciones. Ofrezco mi ser en sacrificio a esa Melodia que
transporta a mi mente hasta mi Hogar. (1-Pausa)

Los Regalos de Quien nos cuida y protege a todos, dia con dia, no pueden ser evaluados, ; como entonces pretendemos

evaluar al Dador? 2)
El dia de mi Union ha sido fijado, pongan aceite en el altar, mis amigos, y denme la bendicion para que pueda
comulgar con mi Sefior. 3)

El mensajero hace su llamado a todos los hogares cada dia, no te olvides entonces del Uno que llama, pues el dia
llegard para todos. (4-1-20)

Rag Gauri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Chau-Padas.
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Aquél que es encontrado por el Guru, encuentra también a Su Sefior, pero es el Sefior Quien nos une con el Guru.
Mi Seiior, de Si Mismo lo sabe todo, y nos une Consigo Mismo, a través de Su Voluntad, y nos revela el Shabd, a
todos. (1)

A través de la Reverencia al Sefior, todas nuestras dudas y miedos desaparecen. Aquél que estd imbuido en el Temor
Reverencial se inmerge en el Amor de la Verdad. (1-Pausa)

Encontrando al Guru, el Sefior habita en nuestra mente de modo imperceptible. Mi Sefior es Todopoderoso, yo no
Lo podrfa evaluar. Lo alabo a través del Shabd y El, mi Maestro, en Su Misericordia, nos perdona a todos. (2)

Encontrando al Guru la mente se ilumina. P. 158.

La mente se purifica, y El, el Uno Verdadero es enaltecido en ella. Si uno habita en la Verdad, nuestros actos se vuelven Verdad.
Nuestros actos se vuelven puros cuando uno empieza a habitar en la Palabra del Shabd. 3)

A través del Guru uno se involucra en el Servicio de la Verdad, pero excepcional es aquél a quien, a través del Guru,
el Nombre del Sefior le es revelado.

Oh Tu, Sefior Eterno y Benévolo, bendiceme con el Amor de Tu Bello Nombre.  (4-1-21)
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ga-orji gu-areri mehla 3.

gur te gi-an pa-e yan ko-e.

gur te buyhe siyhe so-e.

gur te sahy sach bichar.

gur te pa-e mukat du-ar. II1Il

pure bhag mile gur a-e.

sache sahy sach sama-e. Il1ll raja-o.
gur mili-e tarisna agan buyha-e.

gur te sat vase man a-e.

gur te pavit pavan such jo-e.

gur te sabad milava jo-e. l12l|

be guru sabh bharam bhula-i.

bin nave bajuta dukj pa-i.

gurmuk] jove so nam Dhi-a-i.
darsan sache sachi pat jo-i. lI3ll

kis no kaji-e data ik so-i.

kirpa kare sabad milava jo-i.

mil paritam sache gun gava.

Nanak sache sach samava. 141121122l
ga-orji gu-areri mehla 3.

so tha-o sach man nirmal jo-e.

sach nivas kare sach so-e.

sachi bani yug chare yape.

sabh kichh sacha ape ape. II1ll
karam jove satsang mila-e.

jar gun gave bes so tha-e. |11l raja-o.
yala-o ih yihva duye bha-e.

jar ras na chakje fika ala-e.

bin buyhe tan man fika jo-e.

bin nave dukji-a chali-a ro-e. [12l|
rasna jar ras chakji-a sahy subha-e. gur kirpa te
sach sama-e.

sache rati gur sabad vichar.

amrit pive nirmal Dhar. [13l|

nam samave yo bhada jo-e.

uDhe bhade tike na ko-e.

gur sabdi man nam nivas.

Nanak sach bha“da yis sabad pi-as. 141131123l
ga-orji gu-areri mehla 3.

ik gavat raje man sad na pa-e.
ha-ume vich gavaji birtha ya-e.
gavan gavaji yin nam pi-ar.

sachi bani sabad bichar. II1II

gavat raje ye satgur bhave.

man tan rata nam suhave. II1ll raja-o.
ik gavaji ik bhagat karei.

nam na pavaji bin asne.

sachi bhagat gur sabad pi-ar.

apna pir rakji-a sada ur Dhar. |I2[|
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bhagat karaji murakj ap yanaveh.
nach nach tapeh bajut dukj pavaji.
nachi-e tapi-e bhagat na jo-e.

sabad mare bhagat pa-e yan so-e. I3ll

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Muy escasos son los que buscan la Sabiduria del Guru. Bendito es aquél a quien el Guru le revela el Misterio del

Sefior. Del Guru viene la Gran Paz y el vivir en la Verdad. Del Guru viene la apertura de la Puerta de la Salvacion.
(1)

Por una gran fortuna uno encuentra al Guru y se inmerge en la Paz de la Verdad. (1-Pausa)

Encontrando al Guru el fuego del deseo es apaciguado. Del Guru, la Paz llega a nuestra mente. Gracias al Guru,
los que han caido se vuelven integros y puros. A través del Guru uno es entonado en la Palabra del Shabd. (2)

Sin el Guru, todos vagan en la Duda y sin el Nombre del Sefior, sufren penas severas.

Los vigias del Guru solamente habitan en el Naam, el Nombre del Sefior, y buscando al Uno Verdadero, obtienen
la Verdadera Gloria. 3)
Podrfamos ir con alguien para pedir socorro, pero ;c6mo?, si el Sefior es el Unico y sélo el Unico. El, por Su Gracia,
nos permite recibir la Palabra del Shabd, de esa forma encontramos a nuestro Bienamado Sefior, y cantando Sus
Alabanzas nos fundimos en el Uno Verdadero. (4-2-22)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sélo serd puro aquél lugar en donde la mente se vuelva pura; y volviéndose verdadera, habite en la Verdad. La
Palabra Verdadera del Shabd es conocida a través de las cuatro épocas. El Uno Verdadero es Verdad en S Mismo.

(D
Por una buena fortuna, uno encuentra a los Santos, y asocidndose con ellos, empieza a cantar las Alabanzas del
Senor. (1-Pausa)

No escuches esos labios que hablan del otro, aquéllos que no te llevan a la experiencia de la Esencia del Sefior,
las palabras que salen de esa boca son agrias.Sin conocer al Sefior, el cuerpo y el Alma son vanos, y sin el Nombre del
Sefior el mundo vaga en pena. 2)

Los labios que saborean la Esencia del Sefior, de modo natural se inmergen en la Verdad a través de la Gracia del
Guru; y viviendo imbuidos en el Uno Verdadero, habitan en la Palabra del Shabd del Guru y beben de la Fuente de
Néctar Puro. 3)

El Nombre del Sefior es recolectado en la vasija de la mente, pero si la vasija estd volteada, ;como puede €sta
contener el Nombre del Senor? A través de la Palabra del Shabd del Guru, 1a mente habita en el Naam, el Nombre del
Sefior. Dice Nanak, esa vasija de la mente que afiora recibir la Palabra del Shabd del Guru, es Verdadera. (4-3-23)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Algunos cantan las Alabanzas del Sefior, pero no logran disfrutar del Sabor, pues ellos cantan a través de su ego y
su esfuerzo es desperdiciado. Sélo aquél que ama el Nombre del Sefior, puede cantar en Verdad, y habitar en la Palabra
del Shabd Verdadero. (1)

Si el Guru Verdadero asi lo desea, nuestra Alabanza es aprobada, nuestra mente y cuerpo son imbuidos en el Naam,
el Nombre del Sefior, y se tornan bellos. (1-Pausa)

Algunos hay que cantan y otros hay que bailan, pero sin Amor en sus corazones no obtendrdn el Nombre del Sefior.
La Alabanza Verdadera estd en el Amor a /a Palabra del Shabd del Guru y en conservar al Sefior en nuestro corazon.

(2) P.159.

Aquél que danza en alabanza y trata de hacerse conocido, su baile lo hace en vano y su sufrimiento serd grande.
Simplemente por bailar, uno no alaba al Sefior, pero aquél que muere por la Palabra del Shabd obtiene la Verdad del
Sefior. 3)
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bhagat vachhal bhagat kara-e so-e.
sachi bhagat vichaju ap kjo-e

mera parabh sacha sabh biDh yane.
Nanak bakjse nam pachhane. [141141124]|
ga-orji gu-areri mehla 3.

man mare Dhat mar ya-e.

bin mu-e kese jar pa-e.

man mare daru yane ko-e.

man sabad mare buyhe yan so-e. I[1]l
yis no bakjse de vadi-a-i.

gur parsad jar vase man a-i. lI1ll raja-o.
gurmuk]j karni kar kamave.

ta is man ki soyhi pave.

man me mat megal mikdara.

gur ankas mar yivalanjara. |12l|

man asaDh saDhe yan ko-e.

acjar chare ta nirmal jo-e.

gurmuk]j ih man la-i-a savar.

ha-ume vichaju tee vikar. I3l

yo Dhur rakji-an mel mila-e.

kade na vichhurjeh sabad sama-e.
apni kala ape hi yane.

Nanak gurmukj nam pachhane. lI41I51125]
ga-orji gu-areri mehla 3.

ha-ume vich sabh yag ba-urana.

duye bha-e bharam bhulana.

bajo chinta chitve ap na pachhana.
DhanDha karti-a an-din vihana. |11l
hirde ram ramhu mere bha-i.

gurmuk] rasna jar rasan rasa-i. 111l raja-o.

gurmuk] hirde yin ram pachhata.
yagyivan sev yug chare yata.

ha-ume mar gur sabad pachhata.
kirpa kare parabh karam biDhata. I12I|
se yan sache yo gur sabad mila-e.
Dhavat varye thak raja-e.

nam nav niDh gur te pa-e.

jar kirpa te jar vase man a-e. lI3ll

ram ram karti-a sukj sa™t sarir.

antar vase na lage yam pir.

ape sajib ap veir.

Nanak sev sada jar guni gajir. 141161126l
ga-orji gu-areri mehla 3.

so ki-o visre yis ke yi-a parana.

so ki-o visre sabh maji samana.

yit sevi-e dargeh pat parvana. Il

jar ke nam vitaju bal ya-o.

tu® visraji tad hi mar ya-o. Il1ll raja-o.
tin tu® visraji ye tuDh ap bhula-e.
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tin tu® visraji ye duye bha-e.
manmukj agi-ani yoni pa-e. |12ll

yin ik man tutha se satgur seva la-e. yin ik man

tutha tin jar man vasa-e.
gurmati jar nam sama-e. |13l
yina pote punn se gi-an bichari.
yina pote punn tin ja-ume mari.

Nanak yo nam rate tin ka-o balijari. 14171127l

El, el Seiior es el Amante de Sus Devotos, y El hace que todos Lo alaben. La Verdadera Alabanza es aquélla en la
que uno pierde el sentido de su propio ser. Mi Maestro Verdadero conoce todos mis modos, y asi El bendice a Nanak
con el Nombre del Sefior que Le es revelado. (4-4-24)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que muere para su ego, sus ansiedades terminan, pues ;como puede uno obtener al Sefior sin esa muerte? La
mente se calma si uno conoce el Camino; si, es a través de la Palabra del Shabd que la mente se tranquiliza. (1)

A través de la Gracia del Guru, el Sefior llega al corazén de aquél, a quien el Sefior bendice con Su Gloria.

(1-Pausa)

Si €l actia piadosamente, por la Gracia del Guru, conocera los misterios de su mente. La mente es como el elefante
borracho. El Guru es como el palo que lo disciplina y lo conserva alerta en el Sendero. (2)

La mente es salvaje y excepcional, es el Guru El que la puede controlar. Si puede comer lo incomible entonces la
mente se vuelve pura. La mente de los Vigias de Dios se vuelve bella, pues éstos controlan su ego y dejan de cometer

errores. 3)
Aquél que estd destinado a unirse con el Sefior, una vez que lo logra y se inmerge en El, nunca mds se separa de El.
Sélo Dios conoce Sus Poderes Misteriosos, dice Nanak, a través del Guru Su Nombre es revelado. (4-5-25)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El ego ha enloquecido al mundo entero, y la dualidad hace que uno se pierde en la duda. La ansiedad es ilimitada,

pues uno desconoce su propio ser, y en ese arranque pierde la vida. (1)
Haz que el Sefior habite en tu corazon, oh querido, y por la Gracia del Guru, deja que tu lengua saboree la
Verdad. (1-Pausa)

Los Vigias de Dios, a los que Dios se les revela en su corazén, prestan su servicio a la Vida de toda vida, y son
conocidos a través de las cuatro épocas. Haciendo a un lado su ego, ellos conocen la Bella Palabra del Shabd del Guru,
y sobre ellos se posa la Compasion del Sefior, el Maestro de nuestro destino. (2)

Sélo serdn verdaderos, aquéllos que estén unidos al Sefior, a través de la Palabra del Shabd del Guru. Su mente
estard en calma y sus ansiedades desapareceran. Los Nueve Tesoros del Naam, el Nombre del Sefior, los recibe uno del
Guru, y por Su Gracia, el Sefior es enaltecido en su mente. 3)

Recitando el Nombre del Sefior nuestro cuerpo se siente en Paz. Asi el Sefior habita en nosotros, y el mensajero
de la muerte se queda impotente ante ese Hecho. El Sefior Mismo es el Rey, El Mismo es su propio consejero. Dice
Nanak, presta entonces tu servicio a El, al Tesoro de toda Virtud. (4-6-26)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Por qué olvidarlo a El, Quien te ha dado Alma y cuerpo?

Por qué olvidarlo a El, Quien prevalece en todo? Sirviéndolo uno es honrado en la Corte del Sefior. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio al Nombre del Sefior, pues olviddndolo, yo ceso de ser. (1-Pausa)

Aquéllos a quienes Tu Mismo has desviado del Sendero, oh Sefior, se olvidan de Ti. P. 160.

Quienes aman la dualidad, también se olvidan de Ti, esos soberbios Manmukjs, con cero de sabiduria, son arrastrados
nuevamente al vientre. 2)

Los que cuentan con la Gracia del Dios Perfecto, dedican su ser al Servicio del Guru.

Los que cuentan con Su Gracia Perfecta enaltecen al Sefior en su corazon. Y a través de la Palabra del Shabd del
Guru, se inmergen en el Naam, el Nombre del Sefior. 3)

Aquéllos que acumulan la Virtud como su Tesoro, habitan en la Sabiduria del Sefior. Los que acumulan la Virtud
como su Tesoro conquistan su ego. Nanak ofrece su ser en sacrificio a quienes estdn imbuidos en el Naam, el Nombre
del Senor. 4-7-27)
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ga-0 rji gu-areri mehla 3.

tu™ akath ki-o kathi-a yaji.

gur sabad maran man maji samaji.
tere gun anek kimat nah paji. II11l
yis ki bani tis maji samani.

teri akath katha gur sabad vakjani. II11l raja-o.

yah satgur tah satsangat bana-i.

yah satgur sehye jar gun ga-i.

yah satgur taja ja-ume sabad yala-i. |I2lI
gurmuk] seva mahli tha-o pa-e.
gurmuk]j antar jar nam vasa-e.
gurmukj bhagat jar nam sama-e. lI3ll
ape dat kare datar.

pure satgur si-o lage pi-ar.

Nanak nam rate tin ka-o yekar. 1141181128l
ga-orji gu-areri mehla 3.

ekas te sabh rup heh ranga.

pa-un pani besantar sabh sahlanga.
bjinn bjinn vekje jar parabh ranga. Il
ek achre eko he so-i.

gurmuk] vichare virla ko-i. ll1ll raja-o.
sahy bhave parabh sabhni tha-i.

kaja gupat pargat parabh banat bana-i.
ape suti-a de-e yaga-i. lI2ll

tis ki kimat kine na jo-i.

kaji kaji kathan kaje sabh ko-i.

gur sabad samave buyhe jar so-i. lI3ll
sun sun vekje sabad mila-e.

vadi vadi-a-1 gur seva te pa-e.

Nanak nam rate jar nam sama-e. |1411911291|
ga-orji gu-areri mehla 3.

manmuk] suta ma-i-a mohi pi-ar.
gurmukj yage gun gi-an bichar.

se yan yage yin nam pi-ar. |1l

sehye yage save na ko-e.

pure gur te buyhe yan ko-e. ll11l raja-o.
asant anarji kade na buyhe.

kathni kare te ma-i-a nal luyhe.

anDh agi-ani kade na siyhe. |[2ll

1s yug meh ram nam nistara.

virla ko pa-e gur sabad vichara.

ap tare sagle kul uDhara. II3lI
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is kaliyug meh karam Dharam na ko-i.

kali ka yanam chandal ke ghar jo-i.

Nanak nam bina ko mukat na jo-i. I4/[101I30ll
ga-orji mehla 3 gu-areri.

sacha amar sacha patisaju.

man sache rate jar veparvaju. sache majal sach nam

samaju. I[1]l

sun man mere sabad vichar.

ram yapaju bhavyal utaraju par. ll1l raja-o.
bharme ave bharme ya-e.

ih yag yanmi-a duye bha-e.

manmuk] na chete ave ya-e. I12ll

ap bhula ke parabh ap bhula-i-a.

ih yi-o vidani chakri la-i-a.

maja dukj kjate birtha yanam gava-i-a. l13ll

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Eres Inefable, ;como Te podria uno describir, oh Sefior? A través de la Palabra del Shabd del Guru eres enaltecido en la
mente. Tus Virtudes son Ilimitadas, cqulen de entre nosotros podria encontrar Tu Valor? (1)

La Palabra del Shabd del Sefior estd inmersa en El, en el Sefior, a Quien pertenece. Tu Evangelio es Impronunciable,
sOlo puede ser recitado a través de la Palabra del Shabd del Guru. (1-Pausa)

Donde sea que se encuentre el Guru Verdadero, ahi se congregan los Santos. Ahi la Alabanza del Sefior es cantada,
en total Paz. Donde sea que se encuentre al Guru Verdadero, ahi, a través de la Palabra del Shabd, el ego del hombre
desaparece. (2)

Sirviendo al Sefior, a través de la Gracia del Guru, uno obtiene un lugar en la Mansién del Sefior. Y a través del
Guru, el Nombre del Sefor es enaltecido en el corazén. A través de la Palabra del Shabd del Guru, uno alaba al Sefior
y se inmerge en Su Nombre. 3)

El Seiior Benévolo, de Si Mismo, otorga Su Magnificencia y asi uno ama al Guru Perfecto. Hosanna, Hosanna,
dice Nanak, a aquéllos que estan imbuidos en el Naam, el Nombre del Sefior. (4-8-28)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sélo del Uno vinieron todas las formas y colores. En todos los cuerpos estdn contenidos el aire, el agua y el fuego

y El, el Sefior lo ve todo de diferentes formas. (1)
El, el Sefior es Maravilloso, s, El, el Uno, pero extraordinarios son los Vigfas de Dios que reflexionan en esto.
(1-Pausa)
El Sefior prevalece en todo y en todos los lugares, El es lo Manifiesto y también lo No Manifiesto, El, de S Mismo,
lo despierta a uno del letargo. (2)
Nadie puede Asignarle un valor, aunque algunos lo digan y lo vuelvan a decir. Sélo aquél que se inmerge en la
Palabra del Shabd del Guru, conoce al Sefior. 3)

El, el Sefior, escucha, observa y lo entona a uno en la Palabra del Shabd del Guru. Y uno logra la Gloria, simplemente
sirviendo al Guru. Dice Nanak, Los que estdn imbuidos en el Naam, el Nombre del Sefior, viven inmersos en su
Seiior. (4-9-29)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los egolatras estan dormidos, envueltos en el amor a Maya. Los Vigias de Dios estdn despiertos, habitando en la Sabiduria
de la Virtud. Sélo aquéllos que aman el Naam, el Nombre del Sefior, estdn despiertos. (1)

Aquél que estd despierto en la Paz del Equilibrio, no se duerme, pero excepcional es aquél que conoce la Verdad
del Guru Perfecto. (1-Pausa)

El ser malvado e ignorante no conoce la Verdad. El habla en vano, estd involucrado con Maya y, estando ciego y
tonto, no es liberado. (2)

En esta Era de Kali s6lo el Nombre del Sefior nos salva, pero extraordinario es aquél que habita en la Palabra del
Shabd del Guru, La cual revela el Nombre del Sefior. S6lo el que habita en la Palabra, salva su ser y el de todos sus
parientes. 3) P. 161.

Nadie en esta Era de Kali, es atraido por el Dharma o por las buenas acciones. Lo que ha nacido en esta época tiene
que ver mds bien con la Casa de la Maldad. Pero entiende esto, dice Nanak, nadie podrd ser salvado si no es a través
del Naam, el Nombre del Sefior. (4-10-30)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Verdad es el Sefior, Verdad es Su Comando. Aquéllos que llevan sus mentes inmersas en el Sefior Verdadero y se

conservan sin preocupaciones, entran en el Recinto de la Verdad, a través del Naam, el Nombre Verdadero.
(1)

Escucha oh mi mente, habita en la Palabra del Shabd, y medita en el Sefior para poder nadar a través del mar de la
existencia. (1-Pausa)

Lleno de duda el hombre viene, y lleno de duda se va. Este mundo ha nacido en la dualidad.
El egdlatra no aprecia al Sefior, y asi va y viene una y otra vez. (2)

(Es el Sefor el que desvia al hombre o es el hombre quien se desvia por si mismo, subyugando su existencia al
entregarla en servicio al otro, sufriendo penas y dolores para finalmente perder la vida?(3)
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kirpa kar satguru mila-e.

eko nam chete vichaju bharam chuka-e.
Nanak nam yape na-o na-o niDh pa-e. [4/[111I31l
ga-orji gu-areri mehla 3.

yina gurmukj Dhi-a-i-a tin puchha-o ya-e.
gur seva te man pati-a-e.

se Dhanvant jar nam kama-e.

pure gur te soyhi pa-e. (11l

jar jar nam yapaju mere bha-i.

gurmuk] seva jar ghal tha-e pa-i. ll1ll raja-o.
ap pachhane man nirmal jo-e.

yivan mukat jar pave so-e.

jar gun gave mat utam jo-e.

sehye sahy samave so-e. |12l

duye bha-e na sevi-a ya-e.

ha-ume ma-i-a maja bikj kja-e.

put kutamb gariji mohi-a ma-e.

manmukj anDha ave ya-e. I3l

jar jar nam deve yan so-e. an-din bhagat gur sabdi jo-e.

gurmat virla buyhe ko-e.

Nanak nam samave so-e. 1411121132l
ga-orji gu-areri mehla 3.

gur seva yug chare jo-i.

pura yan kar kamave ko-i.

akjut nam Dhan jar tot na jo-i.

ethe sada sukj dar sobha jo-i. lI1ll

e man mere bharam na kiye.
gurmukj seva amrit ras piye. lI1l raja-o.
satgur seveh se maja purak]j sansare.
ap uDhre kul sagal nistare.

jar ka nam rakjeh ur Dhare.

nam rate bha-oyal utreh pare. I2ll
satgur seveh sada man dasa.
ha-ume mar kamal pargasa.

anhad vee niy ghar vasa.

nam rate ghar maji udasa. l13l|
satgur seveh tin ki sachi bani.

yug yug bhagti akj vakjani.

an-din yapeh jar sarangpani.
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Nanak nam rate nihkeval nirbani. 11411131133l
ga-orji gu-areri mehla 3.

satgur mile vadbhag sanyog.

hirde nam nit jar ras bjog. II1ll

gurmuk] parani nam jar Dhi-a-e.

yanam yit laja nam pa-e. ll11l raja-o.

gi-an Dhi-an gur sabad he mitha.

gur kirpa te kine virle chakj ditha. [12Il

karam ka™d bajo karaji achar.

bin nave Dharig Dharig aja™kar. I13l|

banDhan baDhi-o ma-i-a fas.

yan Nanak chhute gur pargas. 141141134l|
mehla 3 ga-orji beragan.

yesi Dharti upar meghula barsat he ki-a Dharti
maDhe pani naji.

yese Dharti maDhe pani pargasi-a bin paga varsat
fira-1. Il

Si El, el Sefior nos otorga Su Misericordia, al guiarnos hacia el Guru, asi uno aprende a apreciar sélo el Nombre del
Dios y a quitarse de dudas. De esta forma uno habita s6lo en el Naam, el Nombre del Sefior y recibe los Nueve Tesoros
de Bondad. (4-11-31)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Pregunta a los Vigias de Dios, ellos meditan en el Naam, en el Nombre del Sefior, y a través de su Servicio al Guru,
viven mentalmente satisfechos. Solo ellos son ricos pues ganan el Nombre del Sefior y se vuelven sabios a través del
Guru Perfecto. (1)

Habita en el Naam, el Nombre del Sefior, oh hermano, y el Sefior aprobarad tu servicio. (1-Pausa)

Aquél que toma Conciencia de si mismo se vuelve puro. Ese ser vive emancipado en vida y logra vivenciar al
Sefior. Cantando las Alabanzas del Sefior, la mente se vuelve sublime y se inmerge imperceptiblemente en la Paz del
Equilibrio. 2)

Nadie puede servir al Sefior en la dualidad. Con ego uno se alimenta, pero solo del veneno de Maya, y es seducido
por los hijos, la familia y el hogar, y asi, soberbiamente va y viene. Aquél que, a través de los Santos, recibe el Nombre del
Sefior, y habita dia y noche en Su Alabanza, a través de la Palabra del Shabd, ese ser, extraordinario en verdad, conoce la
Esencia de la Palabra del Shabd del Guru y se inmerge en el Naam, el Nombre del Sefior. (4-12-32)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A través de las cuatro €pocas los hombres han servido a Dios, pero es el ser perfecto quien realiza esta accion. El
Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior es Inagotable para €l y asi recibe la Paz aqui y la Gloria en el mds alld. (1)

Oh mi mente, no dudes, y a través del Servicio del Guru bebe el Néctar del Naam, el Nombre del Sefior.  (1-Pausa)

Los que sirven al Guru son los grandiosos del mundo, ellos se salvan a si mismos, no, ellos salvan a su generacion
entera. El que conserva el Nombre del Sefior en su corazon, y vive imbuido en el Naam, el Nombre, nada a través del
mar de la existencia. (2)

Sirviendo al Guru la mente entra en Estado de Paz y el ego negativo desaparece, es entonces cuando el Loto de la
mente florece. La Melodia Celestial resuena en la mente, y meciéndola en su propio ser, es absorbida en el Naam, el
Nombre del Sefior. Un ser que experimente esto, estando apegado, vive desapegado. (3)

Es veraz hablar de los que sirven al Guru. A través de las €pocas, los Devotos han recitado y cantado asi. Ellos
habitan noche y dia en el Sefor, el Soporte de la Tierra. P. 162.

Dice Nanak, compenetrados en el Naam, el Nombre del Sefior, se vuelven desapegados en el Balance Perfecto del
Nirvana. (4-13-33)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Afortunado es aquél a quien el Guru se le muestra. A su mente llega el Nombre del Sefior y percibe el Sabor del
Sefior. (D)

A través del Guru él contempla la Esencia de Dios, y es asi como vive victorioso en su vida, pues gana, nada mds
ni nada menos, que el Nombre del Sefior. (1-Pausa)

Dulce es la Sabiduria del Sefior, asi como lo es 1a Concentracidn en la Palabra del Shabd del Guru, pero extraordinario
es aquél que, por la Gracia del Guru, saborea la Palabra del Shabd. 2)

Uno practica las reglas del Yoga y de la conducta piadosa, pero desdichado sea el ego nacido de aquello que no
propicia la practica del Naam, el Nombre del Sefior. 3)

Dice Nanak, aquél que estd amarrado e involucrado con Maya, sélo podra ser liberado a través de la Sabiduria del
Guru. (4-14-34)

Gauri Guareri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La lluvia cae de las nubes sobre la tierra, ; pero no serd que la tierra misma es la que contiene el agua? En la tierra misma
estd el agua y también en las nubes que se mueven de un lado a otro sin tener pies. (1)
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baba tu™ ese bharam chukaji.

yo kichh karat he so-1 ko-1 he re tese ya-e samaji.
IITIl raja-o.

istari purak] jo-e ke ki-a o-e karam kamaji.

nana rup sada heh tere tuyh hi maji samaji. [12Il
itne yanam bhul pare se ya pa-i-a ta bhule naji.

ya ka kare so-1 par yane ye gur ke sabad samaji. I3l
tera sabad tu™he heh ape bharam kajaji.

Nanak tat tat si-o mili-a punrap yanam na aji.
41111511351

ga-orji beragan mehla 3.

sabh yag kale vas he baDha duye bha-e.

ha-ume karam kamavde manmukj mile sea-e. II1l
mere man gur charni chit la-e.

gurmukj nam niDhan le dargeh la-e chhada-e. Il raja-o.
lakj cha-orasih bharamde manhath ave ya-e.

gur ka sabad na chini-o fir fir yoni pa-e. |I2ll
gurmukj ap pachhani-a jar nam vasi-a man a-e.
an-din bhagti rati-a jar name sukj sama-e. |13ll

man sabad mare partit jo-e ja-ume tee vikar.

yan Nanak karmi pa-i-an jar nama bhagat bhandar.
1411211161136l

ga-orji beragan mehla 3.

pe-i-arje din cjar he jar jar likj pa-i-a.

sobhavanti nar he gurmukj gun ga-i-a.

pevkarje gun sammle sajure vas pa-i-a.

gurmukj sahy samani-a jar jar man bha-i-a. [I1Il
sasure pe-i-e pir vase kajo kit biDh pa-i-e.

ap niranyan alakj he ape mela-i-e. |11l raja-o.
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ape hi parabh deh mat jar nam Dhi-a-i-e.
vadbhagi satgur mile mukj amrit pa-i-e.

ha-ume dubiDha binas ya-e sehye sukj sama-i-e.
sabh ape ap varatda ape na-e la-i-e. l12lI

manmuk] garab na pa-i-o agi-an i-ane.

satgur seva na karaji fir fir pachhutane.

garabh yoni vas pa-ide garbhe gal yane.

mere karte eve bhavda manmukj bharmane. I3l
mere jar parabh lekj likja-i-a Dhur mastak pura.
jar jar nam Dhi-a-i-a bheti-a gur sura.

mera pita mata jar nam he jar banDhap bira.

jar jar bakjas mila-e parabh yan Nanak kira.
4131117113711

ga-orji beragan mehla 3.

satgur te gi-an pa-i-a jar tat bichara.

mat malin pargat bha-i yap nam murara.

siv sakat mita-i-a chuka anDhi-ara.

Dhur mastak yin ka-o likji-a tin jar nam pi-ara. [I1l|
jar kit biDh pa-i-e sant yanhu yis dek]j ja-o yiva.
jar bin chasa na yivti gur melihu jar ras piva. l1ll raja-o.

iQuitate ya de esas dudas, oh amigo!, asi como el hombre actua, asi se volverd y lo parecido se inmerge en lo que

se parece. (1-Pausa)
¢ Qué es lo que el hombre o la mujer pueden hacer? El Sefior tiene millones de formas, y todas ellas se inmergen
sélo en El. (2)

Vivi perdido en la duda a través de mis reencarnaciones, pero en el momento en que recibi al Sefior, ya no me
desvié, ni me perdi mds. El ser que trabaja de esa forma, oh, sélo él Lo conoce, si, sélo aquél que se inmerge en la
Palabra del Shabd del Guru. 3)

Tuya es la Palabra del Shabd, oh Sefior, Tu eres de Ti Mismo, ;por qué vivir entonces en la duda? Dice Nanak,
cuando la esencia del hombre se inmerge en la misma Esencia del Sefior, ya no hay mds nacimientos después de éste.

(4-1-15-35)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Todos estan sujetos al tiempo, todos estdn amarrados por la dualidad.

Todos se mueven en su ego, y siendo soberbios son llamados a saldar sus cuentas. (1)

Oh mi mente, fija tu atencion en los Pies del Guru. Aprecia el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior, a través del
Guru y serds redimido en la Corte del Sefior. (1-Pausa)

Los que vagan por millones de especies, esos voluntariosos s6lo van y vienen, no realizan la Palabra del Shabd del

Guru, y son regresados una y otra vez al vientre materno. (2)
Cuando por la Gracia del Guru, uno conoce su ser, y recibe en su mente el Nombre del Sefior, vive imbuido dia 'y
noche en la Alabanza de Dios y se inmerge en la Paz del Equilibrio. (3)

Cuando la mente es controlada por la Palabra del Shabd, uno realiza la Verdad, se deshace del ego y de los errores,
y, dice Nanak, por la Gracia del Sefior, recibe el Tesoro de Su Nombre. (4-2-16-36)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Tu estancia en la casa de tus padres no durard mucho, asi estd escrito por el Sefor. Gloriosa es la novia que canta las
Alabanzas del Sefior a través del Guru. En la casa de los padres ella se llena de Virtud y asi es recibida con honor en la casa
de sus suegros. A través del Guru, ella se 1nmerge en la Paz y se enamora de su Sefior. (1)

(Coémo podemos encontrar al Sefior, Quien vive aqui'y en el aqui después? El, el Sefior Inmaculado es Incognoscible;
pero de Sf Mismo, El nos une en Su Propio Ser. (1-Pausa) P. 163.

Dios Mismo confiere la Sabiduria. Medita en el Naam, en el Nombre del Sefior. Por una buena fortuna, nos
encontramos con el Guru Verdadero y saboreamos el Néctar del Naam, el Nombre. Es entonces, cuando nuestro ego y
la dualidad desaparecen, y nos sumimos, de modo imperceptible, en la Paz del Equilibrio. Si, El, por Sf Mismo, lo hace
todo; El, desde Si Mismo, nos entona en el Naam, el Nombre del Sefior. (2)

Los egofstas y voluntariosos Manmukjs no reciben el Naam, el Nombre, y viven en la ignorancia. Ellos no sirven
al Guru Verdadero, y de eso se arrepienten al final.

Son regresados al vientre materno una y otra vez, y su vida la desperdician. Asi es la Voluntad de mi Creador, que
los hombres soberbios sean desviados del Camino. 3)

Mi Sefior y Maestro ha inscrito en mi destino mi encuentro con el Gran Guru, y asi habitaré en el Naam, el Nombre
del Sefior. El Nombre del Sefior es mi padre y madre, mi hermano y mis parientes.

Oh Sefior, perdéname y tineme a Tu Ser, pues Nanak es tu Humilde Sirviente. (4-3-17-37)
Gauri Bairagan, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Recibi la Sabiduria del Guru y habité en la Quintaesencia del Sefior. La mente obscura fue iluminada meditando en el
Naam, el Nombre del Sefior. Mi Sefior ha destruido la ilusion en mi interior y mi oscuridad ha sido disipada. Aquéllos que
lo tenian asi inscrito en su destino, se enamoraron del Naam, el Nombre del Sefior. (1) o

Como encontrar a mi Sefior, oh Santos, pues viendo como vivo no puedo vivir ni un instante mas sin El. Unanme
al Guru para que pueda probar la Esencia Grandiosa. (1-Pausa)
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ha-o jar gun gava nit jar suni jar jar gat kini.

jar ras gur te pa-i-a mera man tan lini.

Dhan Dhan gur sat purakj he yin bhagat jar dini.
yis gur te jar pa-i-a so gur jam kini. [12ll
gundata jar ra-e he jam avgani-are.

papi patjar dubde gurmat jar tare.

tu™ gundata nirmala jam avgani-are.

jar sarnagat rakj lejo murh mugaDh nistare. |13l
sahy anand sada gurmati jar jar man Dhi-a-i-a.
sean jar parabh pa-i-a ghar sohila ga-i-a.

jar da-i-a Dhar parabh benti jar jar cheta-i-a.
yan Nanak mange Dhurh tin yin satgur pa-i-a.
141141118138l

ga-orji gu-areri mehla 4 cha-utha cha-upde
ik-oNkar satgur parsad.

pandit sasat simrit parji-a.

yogi gorak]j gorakj kari-a.

me murak] jar jar yap parji-a. [[1ll

na yana ki-a gat ram jamari.

jar bhe man mere tar bha-oyal tu tari. ll1ll raja-o.
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sani-asi bibhut la-e de savari.

par tari-a ti-ag kari barajamchari.
me murak] jar as tumari. [12]l

kjatri karam kare surtan pave.

sud ves par kirat kamave.

me murakj jar nam chhadave. I13l|
sabh teri sarisat tu™ ap raji-a sama-i.
gurmukj Nanak de vadi-a-i.

me anDhule jar tek tika-i. [I4/I11139II
ga-orji gu-areri mehla 4.

nirgun katha katha he jar ki.

bhe mil saDhu sangat yan ki.

tar bha-oyal akath katha sun jar ki. II1lI
gobind satsangat mela-e.

jar ras rasna ram gun ga-e. |11l raja-o.
yo yan Dhi-avaji jar jar nama.

tin dasan das karaju jam rama.

yan ki seva utam kama. 12ll

yo jar ki jar katha sunave.

so yan jamre man chit bhave.

yan pag ren vadbhagi pave. l13ll
sant yana si-o parit ban a-i. yin ka-o likjat likji-a
Dhur pa-i.

te yan Nanak nam sama-i. [141121140II

ga-orji gu-areri mehla 4.

mata parit kare put kja-e.

mine parit bha-i yal na-e.

satgur parit gursikj mukj pa-e. II1ll

te jar yan jar melhu jam pi-are.

yin mili-a duk]j yaji jamare. 11l raja-o.

yi-o mil bachhre ga-u parit lagave.

kaman parit ya pir ghar ave.

jar yan parit ya jar yas gave. |I2l|

Canten la Alabanza del Sefior, escuchenla en conciencia y hagan que el Sefior sea Lo Principal en su vida. Probé
la Grandiosa Esencia del Guru, Quien ha encantado a mi cuerpo y a mi mente. Bendito sea el Guru, el Purusha
Verdadero, Quien me ha bendecido con la Alabanza del Sefior. (2)

El Sefior es el Dador de la Virtud, nosotros vivimos en el error. Los que viven en el error, se hunden como piedras
en el mar. A través de la Palabra del Shabd del Guru ellos son salvados. Tu oh Sefor eres Puro, eres el Dador de
la Virtud y nosotros vivimos siempre en el error. Buscamos Tu Refugio, oh Sefior, Sdlvanos; pues Tu salvas atin a
aquéllos que viven hundidos en la total ignorancia. (3)

Encontramos Paz y Felicidad a través de la Palabra del Shabd del Guru, y en nuestra mente vivimos siempre en
el Naam, el Nombre del Sefior. Asi encontramos al Amigo, a nuestro Maestro y cantamos Su Alabanza en el hogar de
nuestra mente. Ten Misericordia de mi, oh Sefior, para que siempre Te eleve. Nanak busca el Polvo debajo de los Pies
de aquéllos que Te han alcanzado, oh Sefior! (4-4-18-38)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.
Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Pandit recita los Smritis y los Shastras. El Yogui habita en el Naam, el Nombre de Gorak.

Pero yo, pobre y humilde, habito solamente en el Naam, el Nombre del Sefior. (1)

Yo no sé, oh Sefior, qué serd de mi, por eso habito en Ti, mi Sefior, y asi nado a través del mar del las existencias.

(1-Pausa) P. 164.

El Sanyasa se unta el cuerpo de cenizas. El Célibe abandona su deseo por la pareja del otro y vive en celibato. Pero
yo, pobre y humilde, me apoyo sélo en Ti. (2)

El Kashatria realiza actos de valentia en la lucha y le llaman también guerrero. El Vaisha y el Shudra realizan el
trabajo de otros. Pero yo, el pobre y humilde, soy salvado por el Nombre del Sefior. (3)

En toda la Creacion prevalece Tu Ser, oh Sefior. Y Tu confieres la Gloria a aquéllos que voltean hacia Ti. Oh Sefior,
eres el Unico Soporte para un ciego como yo. (4-1-39)

Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Impronunciable es la Alabanza del Sefior. Oh mente, acércate a la Sociedad de los Santos.

Nada a través del mar de la existencia y escucha la Palabra del Shabd Inefable del Sefior. (1)
El, el Sefior, te une con la Sociedad de los Santos y asf recitas la Alabanza de tu Dios.(1-Pausa)

Déjame ser el Esclavo de esos tus Esclavos que habitan en Tu Nombre, oh Sefior. Estar a su servicio, para mi, es

lo tnico por lo que vale la pena vivir. 2)
Aquél que me recita los Salmos del Sefior, a €l me aferro con toda mi fuerza y me considero afortunado si soy
bendecido con el Polvo debajo de sus Pies. 3)

Solo aman a los Santos del Sefior aquéllos que lo tienen asi inscrito en su Destino por Dios, y tales seres, dice
Nanak, se inmergen en el Naam, el Nombre del Sefor. (4-2-40)

Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

La madre estd feliz cuando su hijo ha sido alimentado. El pez es feliz cuando se ha bafiado en el agua. El Guru
Verdadero lo es, cuando Su Discipulo estd Satisfecho. (1)
Unenos, oh Sefior, con aquéllos, Tus Discipulos, al encontrarlos, todos nuestros sufrimientos desaparecen.
(1-Pausa)
Asi como la vaca estd complacida al ver a su becerro, y la recién casada estd complacida cuando llega su esposo a
casa, asf estdn los seres de Dios cuando cantan las Alabanzas de su Sefior. 2)
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saring parit base yal Dhara.

narpat parit ma-i-a dekj pasara.

jar yan parit yape nirankara. 3l

nar parani parit ma-i-a Dhan kjate.
gursikj parit gur mile galate.

yan Nanak parit saDh pag chate. [[4113[141Il
ga-orji gu-areri mehla 4.

bjikjak parit bjikj parabh pa-e.
bhukje parit jove ann kja-e.

gursikj parit gur mil agha-e. I[1l|

jar darsan de jar as tumari.

kar kirpa loch pur jamari. lI11l raja-o.
chakvi parit sure mukj lage.

mile pi-are sabh duk] ti-age.

gursik] parit guru mukj lage. [121|
bachhre parit kjir mukj kja-e

hirde bigse dekje ma-e.

gursikj parit guru mukj la-e. 13l

jor sabh parit ma-i-a moh kacha.
binas ya-e kura kach pacha.

yan Nanak parit taripat gur sacha. 141141142l
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ga-orji gu-areri mehla 4.

satgur seva safal he bani.

yit mil jar nam Dhi-a-i-a jar Dhani.

yin jar yapi-a tin pichhe chhuti ghani. II1Il
gursikj jar bolhu mere bha-i.

jar bolat sabh pap leh ya-i. ll1ll raja-o.
yab gur mili-a tab man vas a-i-a.

Dhavat panch raje jar Dhi-a-i-a.

an-din nagri jar gun ga-i-a. |[2ll

satgur pag Dhur yina mukj la-i.

tin kurh ti-age jar liv la-i.

te jar dargeh mukj uyal bha-i. l(3ll

gur seva ap jar bhave.

krisan balbhadaro gur pag lag Dhi-ave.
Nanak gurmukj jar ap tarave. l141I51143]
ga-orji gu-areri mehla 4.

jar ape yogi dandaDhari.

jar ape rav raji-a banvari. jar ape tap tape la-e tari. Il
esa mera ram raji-a bharpur.

nikat vase naji jar dur. 11l raja-o.

jar ape sabad surat Dhun ape.

Jar ape vekje vigse ape.

jar ap yapa-e ape jar yape. l12l|

jar ape saring amrit-Dhara.

jar amrit ap pi-avanjara.

jar ap kare ape nistara. l13l

jar ape berji tulha tara.

jar ape gurmati nistara.

jar ape Nanak pave para. [14116[144l|
ga-orji beragan mehla 4.

saju jamara tu™ Dhani yesi tu® ras deh tesi jam lei.
jar nam vannyah rang si-o ye ap da-i-al jo-e deh. II1lI
ham vanyare ram ke.

jar vane karave de ras re. lI1l raja-o.

Asi como el pajarillo Chatrik esta feliz cuando llueve y el rey estd complacido al ver la abundancia en su reino, ast
los seres del Sefor estin complacidos cuando habitan en Ti, oh Sefior sin forma. 3)

Los hombres estdn felices cuando ganan mds y mds riquezas, pero el discipulo del Guru estd complacido cuando
€l toma al Guru en su corazon. Dice Nanak, el Esclavo del Sefior estd complacido cuando logra besar los Pies de los
Santos. (4-3-41)

Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Al pordiosero le fascina pedir limosnas al rico. El hambriento estd feliz cuando ha comido, el discipulo del Guru
estd saciado cuando encuentra al Guru. (1)

Aforo Tu Vision, oh Sefior, toda mi esperanza estd en Ti, ten Compasion y concede mi deseo. (1-Pausa)

La mujer Chakvi estd complacida cuando puede ver el sol y, encontrando a su amado, se olvida de todos sus

sufrimientos; asi el discipulo del Guru se fascina estando en la Presencia del Guru. (2)
El becerro estd complacido cuando mama la leche de su madre y sus ojos destellan cuando voltea a verla. Asi el
discipulo del Guru se fascina viviendo en Su Presencia. 3)

Todos los demds amores son falsos, no permanecen, son la ilusion de Maya, pues lo falso sdlo pasa y no se queda,
asi Nanak es iluminado a través del Amor al Verdadero Guru. (4-4-42) P. 165.

Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Bendito es el Servicio al Guru Verdadero. Encontrando al Guru, habito en el Naam, el Nombre de mi Sefior y
Maestro, pues los que meditan en el Sefior, redimen a muchos mas. (1)

Oh mis Hermanos, Discipulos del Guru Divino, reciten el Naam, el Nombre del Sefior para que todos sus errores
sean borrados. (1-Pausa)

Cuando encontré al Guru mi mente se calmo, habitd en el Sefior y los cinco enemigos que vivian en mi desaparecieron,

y, desde entonces cada dia, mi cuerpo mantiene el eco de las Alabanzas del Sefior. (2)
Los que ungieron el Polvo de los Pies del Guru en sus semblantes se quitaron de toda falsedad, entonaron su ser
en el Sefior y fueron aclamados en Su Corte. 3)

El Sefior ama el Servicio que uno realiza para el Guru. Aun Krishna y Balram se postraron a los Pies del Guru.
Dice Nanak, el Seiior Mismo nos salva a través del Guru. (4-5-43)

Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El el Sefior, El Mismo es el Yogui, es el Guardador del Béculo.

El es el Maestro de los bosques de guirnaldas, Quien prevalece en todo.

El, el Sefior Mismo es Quien se concentra en S{ Mismo. (1)

Tal es mi Sefior, Quien todo lo llena, Quien habita tan cerca de mi'y nunca estd lejos.  (1-Pausa)

El, el Sefior, es la Palabra del Shabd, El, el que estd entonado en Su Propia Melodia; E1 Mismo lo ve todo, El Mismo

es Quien florece. Si, El Mismo medita en Si Mismo y hace que otros habiten en El (2)
El Mismo es el pdjaro Chatrik. E1 Mismo es el Rocio del Néctar. El Mismo nos hace beber de Su Bebida Ambrosial.
El, el Sefior Mismo, nos salva a todos. 3)

El Mismo es el Barco, la Lancha, el Lanchero. El Mismo nos salva a través de la Palabra del Shabd del Guru. El,
el Sefior Mismo nos hace nadar a través del mar de la existencia. (4-6-44)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Tu, oh Maestro eres mi Rey, lo que sea que me des, eso recibo. Gracias a Tu Misericordia, canto con Amor Tu
Nombre. (1)

Soy el que esparce la Palabra del Shabd del Bani del Seiior. El, el Sefior confiere en mi las acciones de Su Capital
con las que yo comercio. (1-Pausa)
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laja jar bhagat Dhan kjati-a jar sache sah man bha-i-a.
jar yap jar vakjar ladi-a yam yagati nerh na a-i-a. |2l|
jor vane karaji vapari-e anant tarangi dukj ma-i-a.
o-e yehe vane jar la-i-a fal tea tin pa-i-a. lI3ll

jar jar vane so yan kare yis kirpal jo-e parabh de-i.
yan Nanak saju jar sevi-a fir lekja mul na le-i.
1411714511

ga-orji beragan mehla 4.

yi-o yanni garabh palti sut ki kar asa.

vada jo-e Dhan kjat de-e kar bjog bilasa.

ti-o jar yan parit jar rakj-da de ap jathasa. II1Il

Pdgina 166

mere ram me murak]j jar rakj mere gus-i-a.

yan ki upma tuyheh vad-i-a. ll1ll raja-o.

mandar ghar anand jar jar yas man bhave.

sabh ras mithe mukj lageh ya jar gun gave.

jar yan parvar saDhar he ikih kuli sabh yagat
chhadave. 12l

yo kichh ki-a so jar ki-a jar ki vadi-a-i.

jar yi-a tere tu™ varatda jar puy kara-i.

jar bhagat bhandar laja-ida ape varta-i. lI3ll

lala jat vihei-a ki-a tis chatura-i.

ye re bajale ta jar gulam ghasi ka-o jar nam kadha-i.
yan Nanak jar ka das he jar ki vadi-a-i. [141121I81146II
ga-orji gu-areri mehla 4.

kirsani kirsan kare loche yi-o la-e.

hal yote udam kare mera put Dhi kja-e.

ti-o jar yan jar jar yap kare jar ant chhada-e. II1]l
me murak] ki gat kiye mere ram.

gur satgur seva jar la-e jam kam. II1ll raja-o.

le ture sa-udagri sa-udagar Dhave.

Dhan kjate asa kare ma-i-a moh vaDhave.

ti-o jar yan jar jar bolta jar bol sukj pave. I12ll

bikj sanche jatvani-a baji jat kama-e.

moh yhuth pasara yhuth ka yhuthe lapta-e.

ti-o jar yan jar Dhan sanchi-a jar kjarach le ya-e. lI3ll
ih ma-i-a moh kutamb he bha-e duye fas.

gurmati so yan tare yo dasan das.

yan Nanak nam Dhi-a-i-a gurmukj pargas.
1411311914711

ga-orji beragan mehla 4.

nit dinas rat lalach kare bharme bharma-i-a.

vegar fire vegari-a sir bjar utha-i-a.

yo gur ki yan seva kare so ghar ke kamm jar la-i-a. Il
mere ram torh banDhan ma-i-a ghar ke kamm la-e.
nit jar gun gavah jar nam sama-e. 11l raja-o.

nar parani chakri kare narpat ree arath sabh ma-i-a.
ke banDhe ke dan le-e ke narpat mar ya-i-a.

Dhan Dhan seva safal satguru ki yit jar jar nam yap
jar sukj pa-i-a. 12ll

nit sa-uda sud kiche bajo bhat kar ma-i-a ke ta-i.
ya laja de-e ta sukj mane tote mar ya-i.

yo gun sei gur si-o kare nit nit sukj pa-i. I3l

Yo obtengo la ganancia de Su Alabanza. El Sefior Verdadero estd complacido, porque habito en El, obtengo los
bienes de Bondad, y la mirada de Yama, el cobrador de impuestos, no se fijaen mi. (2)

Los demds viven en la Maya y terminan sus vidas con gran dolor, pues ellos cosechan sélo lo que sembraron.  (3)

Sélo el que goza de la Misericordia del Sefior se relaciona con el Nombre del Sefor. Nanak alaba al Sefior, su
Maestro, y asi no se le pide que rinda cuentas ante EI. (4-1-7-45)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

La madre concibe, esperanzada de tener al hijo. La criatura crece, mds tarde gana dinero y goza de la vida. Es
nuestro Sefior Quien nos conserva en Su Amor y con Sus Manos nos da Soporte. (1) P. 166.
Mi Sefior, yo soy ignorante, bendiceme con Tu Gracia, pues la gloria de Tu Esclavo es la Gloria de Tu Ser.
(1-Pausa)
En el hogar del que ama la Alabanza del Sefior hay Dicha. A ese ser todo le sabe dulce, pues canta la Alabanza del
Sefior. El Sirviente del Sefior se salva a si mismo y a sus parientes, no, mds bien, €l salva al mundo entero. (2)
Oh Sefior, todo lo que pasa estd en Tu Voluntad; todo es Tu Gloria. Todas las criaturas son Tuyas y Tt haces que Te alaben.
Y ellas encuentran el Tesoro de Tu Nombre, pues Tt de Tu Ser se lo confieres a ellas. 3)
Tu Esclavo, quien fue comprado por Ti en la subasta, ;podria hacerse el astuto contigo? Haz de mi un rey o un
jardinero, por siempre y para siempre voy a meditar en Ti. Pues todo es Tu Gloria, oh Sefior, y Nanak es Tu Esclavo.
(4-2-8-46)

Gauri Guareri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Al granjero le fascina trabajar con todo su corazén. El trabaja la tierra y pone lo mejor de él para que sus hijos e
hijas tengan de comer. De la misma manera los humildes Sirvientes del Sefior cantan en Nombre de Dios Jar, Jar, y al
final obtienen la Salvacion. (1)

Redime, oh Seiior, a este tonto ignorante que soy yo, y apégame al trabajo y al Servicio del Guru. (1-Pausa)

El mercader sale a vender sus caballos, gana dinero y construye sus esperanzas en la vida enriqueciéndose y
fortaleciendo su relacidon con Maya. De 1la misma manera el Sirviente del Sefior canta Su Nombre, Jar, Jar, y alcanza la

Paz. (2)
El vendedor que se sienta en su tienda recolecta el veneno de Maya con su comercio y vive revolcandose en las redes de
la avaricia. Pero el Sirviente del Sefior gana y gasta la Verdadera Riqueza del Naam, el Nombre del Sefior. (3)

El apego emocional a Maya y a la familia y el amor a la dualidad es un dogal alrededor del cuello. Sélo serd salvado
por la Palabra del Shabd del Guru, aquél que se vuelva el Esclavo de Sus Esclavos. Nanak habita en el Naam, el Nombre
del Sefior y a través del Bani del Guru, su mente es iluminada. (4-3-9-47)

Gauri Bairagan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Engafiado por la ilusion, noche y dia vive uno en las garras de la avaricia; asi, uno arrastra el peso de Maya como
un esclavo con grifos en los pies.

Aquél que sirve al Guru es bendecido con la Devocién en su interior. (D)
Oh mi Sefior, rompe mis amarras y apegos a Maya y bendiceme con el Servicio de Tu Casa, para que asi pueda
cantar para siempre Tu Alabanza y me inmerja en Tu Nombre. (1-Pausa)

Cuando el hombre sirve al rey es sélo para obtener riquezas; el rey lo podrd elevar o castigar o €l mismo podra
morir. Sin embargo, bendito es el Servicio al Guru Verdadero, a través del Cual uno habita en el Sefior, el Dios, y logra

la Paz Eterna. (2)
Comerciamos a diario para obtener utilidades, y cuando las ganamos estamos en paz; si perdemos, nuestro corazon se
colapsa. Sin embargo, aquél que comparte las Virtudes del Guru, obtiene nada mds y nada menos que la Bondad. (3)
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